
                                                      POSIŁEK

-

►

●
Zboża zawierające 

gluten, Sezam, Mleko, 

Orzechy, Seler, 
●

►
●

►
●
● Soja, Mleko

● Jaja, Gorczyca

►

●

Zboża zawierające 

gluten, Soja, Sezam, 

Mleko, Jaja, Orzechy, 

Seler, Orzeszki ziemne, 
●

●
Zboża zawierające 

gluten, Soja, Mleko, 

Seler, Gorczyca►

●

sałata lodowa z sosem ogrodowym

obiad / zupa

Herbata z cytryną

kotlety rybne

Ryż 

surówka z kapusty pekioskiej 

piątek, 17 października 2025
obiad / II danie

obiad / II danie
pulpety w sosie pomidorowym
Kasza gryczana 

czwartek, 16 października 2025
obiad / zupa

Kompot wiśniowy 

obiad / zupa

Zupa pieczarkowa z makaronem 

Kompot jabłkowy

alergeny

środa, 15 października 2025

JADŁOSPIS
Od 15.10.2025d0 17.10.2025
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