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WHaKIMMIEKU ZaCzyNa

Sie ' UgiZIECKERSw: 1\ 7M

Rozwoj) w spektrum zaczyna sie od urodzenia
(czy nawet - w okresie prenatalhym). Odmiennosc
rozwoju mozna dostrzec w dowolnym momencie

zycia. Mozna takze przezyc zycie w spektrum I nigdy
sie o tym nie dowiedziec.

Skoro elementarz - to startujemy literg A.
Wiecej informaciji w: https://prodeste.pl/fundacja/autyzm/
Przede wszystkim, nalezy zauwazy¢, ze odmiennosci rozwojowe

mozna zauwazyC juz u bardzo matych dzieci — nawet przed pierwszym
rokiem zycial

Zwroéci¢ uwage powinno, jezeli:

dziecko nie podgza wzrokiem za wzrokiem drugiej osoby,

dziecko nie patrzy tam, gdzie dorosty pokazuje,

dziecko nie obserwuje ludzi lub interesuje sie nimi mniej niz
przedmiotami,

dziecko nie pokazuje innym rzeczy, ktére je zainteresuja,

dziecko nie chwali sie albo robi to bardzo rzadko,

dziecko nie zacheca innych do uczestniczenia w zabawach, ktére
podejmuje.


https://prodeste.pl/fundacja/autyzm/?fbclid=IwAR0rirdHLFtFq1iWzhI4sSEVCSszFE7klfesmWFp9E_CSdi7eBMwop_ip3Y

U starszych dzieci zaobserwowa¢ mozemy:

- opdzniony rozwdj mowy lub specyficzny sposdb korzystania
Z niej,

- nietypowg zabawe, odmienng od rowiesnikow — w szczegodlnosci
trudnosci z zabawag ,,na niby”,

« problem z uczestniczeniem w zabawach z regutami,

- ograniczone kontakty z rowiesnikami,

- trudnosci z okresleniem potrzeb i emocji ludzi,

- trudnosci z rozumieniem tego, ze ludzie myslg inaczej niz dziecko.

Warto podkreslic, ze cokolwiek zaniepokoi rodzicow - spotkanie
ze specjalistg jest jedynym sposobem na uzyskanie rzetelnej wiedzy
o dziecku. Szukanie odpowiedzi tylko w Internecie moze spowodowac
opdznienia w podjeciu korzystnych dla dziecka i jego Srodowiska
dziatan.



#ELEMENTARZAUTYZMU

T2V PQJe AZIECKO Nie

pragnie pbliskesci”?

Dzieci autystyczne nie chca sie izolowac | nie “zyja w
swoim swiecie". Potrzebujg mitosci | wsparcia tak
samo jak kazde dziecko. Jednak ich ekspresja
potrzeb | emocji jest inna. Musisz nauczyc sie
‘czytac’ swoje dziecko.

B jak Bliskos¢ - Musisz nauczy¢ sie czyta¢ swoje dziecko.

Jesli nie jestes dzieckiem a dorostg osobg w spektrum autyzmu - by
rozpoznac i zaspokajaCc swojg potrzebe bliskosci - potrzebujesz wspierac
swojg samoswiadomosc.



C JAK CHOROBA
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PIaCZego autyzm nie jest
CROrona, SKOro Jjest w ICD-107

Klasyfikacja ICD-1 zawiera rozne czynniki i zjawiska,
ktore moga wptywac na kondycje cztowieka - wsrod
nich znajdziemy rowniez np. ubostwo czy cigze.
Wspotczesna wiedza o spektrum autyzmu wskazuje
na to, ze jest to szczegolny rodzaj rozwoju cztowieka,
ktory moze wymagac roznego rodzaju wsparcia,
zaleznie od kondycji danego cztowieka.

Proded€e

C - jak Choroba
Czy autyzm jest chorobg skoro widnieje w ICD-107?

Nie.

Spektrum autyzmu to wzorzec rozwojowy, odmienny od najczestszego

w populaciji ludzkiej.

Charakteryzuje sie innym, niz typowy postrzeganiem Swiata i mysleniem o
otoczeniu — w ktérym wazniejsze wydajg sie byC zjawiska nieozywione, niz
ludzie. Z autyzmu nie mozna wyleczy¢, poniewaz nie jest choroba.

Waznym jest natomiast, aby nauczy¢ sie z nim zyé. Tak, jak osoby z kazdag
odmiennoscig rozwojowg, tak osoby ze spektrum napotykajg rézne
trudnosci i warto da¢ im narzedzia, by sobie z nimi radzity. Nie da sie z
osoby z autyzmem ,zrobi¢” neurotypowej. Mozna jednak wspierac¢ ich
rozwoj i zapobiega¢ wtornym konsekwencjom, takim jak niepetnosprawnosc
intelektualna, czy powazne zaburzenia emocjonalne.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?



0 JAK OTAGNOZA
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CO 0zNagza diagnoza”

Diagnoza oznacza, ze cztowiek rozwija sie inaczej niz
wiekszosc ludzi dookota niego. Powinna stanowic
wskazowke dla samej osoby diagnozowanej oraz je
otoczenia. Szczegolnie w zakresie wsparcia, jJakiego
moze wymagac w poszczegolnych sytuacjach.

D jak Diagnoza.
Dlaczego Dobra Diagnoza jest tak wazna?

Przeczytajcie tekst w naszym zasobniku: https://prodeste.pl/autyzm-zespol-
aspergera-diagnoza/

Doswiadczenie procesu diagnozy oraz forma jej przekazania, jest
niezmiernie wazna, dla wszystkich cztonkdw rodziny.

Mozecie postuchac rowniez doswiadczen z diagnozg naszych fundacyjnych
kolezanek Aleksandra Oszczeda i Joanna Jaks
https://www.youtube.com/watch?v=Ey74vB4GeSE
https://www.youtube.com/watch?v=b8WA-uzoX 8&t=359s



https://prodeste.pl/autyzm-zespol-aspergera-diagnoza/?fbclid=IwAR1s-vOYX0JJYTmIWaJQBavV1nfHUkz8JNpUwvnpJjr0n0NMDVAg_m2Wd5s
https://prodeste.pl/autyzm-zespol-aspergera-diagnoza/?fbclid=IwAR1s-vOYX0JJYTmIWaJQBavV1nfHUkz8JNpUwvnpJjr0n0NMDVAg_m2Wd5s
https://www.facebook.com/aleksandra.oszczeda?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/joasiajaks?__tn__=-%5DK*F
https://www.youtube.com/watch?v=Ey74vB4GeSE&fbclid=IwAR0__B73a0XnpqyTcfxfAb-oxNIbS_fm8GQb6dlqqvo9XUOnlq6Tx9sIsS8
https://www.youtube.com/watch?v=b8WA-uzoX_8&t=359s&fbclid=IwAR1TCf4Fn9W8EXPw1rXgVRb0AQ8sN-6Vb4xsRU0HeUSBs36LOB7NdnvBfbs

#ELEMENTARZAUTYZMU

Co to jest echolalia?

Echolalie to powtarzanie - pojedynczych stow, catych
zdan lub nawet dtuzszych fragmentow
np. wypowiedzi, piosenek czy filmow.
Wsrod osob w spektrum autyzmu moga stanowic
szczegolny sposob komunikacji - moga stuzyc do
wyrazenia tego co mysle, przezywam | czuje.

E jak Echolalia.

Spojrzmy na echolalie jak na szczegdlny rodzaj wyrazania potrzeb.

To niezwykle wazne!

Eliminujgc echolalie, mozemy zabra¢ cztowiekowi mozliwosé wyrazania
emociji i potrzeb, czy komunikowania sie.

Dla niektorych oséb w spektrum autyzmu, to integralny element
osobowosci.

Wiecej o rozwoju w spektrum: https://prodeste.pl/fundacja/autyzm/.



https://prodeste.pl/fundacja/autyzm/?fbclid=IwAR0fQzNu-Md1PWqcqAA5xxUxnwu3CCdSAiuKFzgJTy2ORcILv6nVhQ9zUIs

£ JAK FIKSACTE

#ELEMENTARZAUTYZMU

QO ZIobIC 7 ikSacjami mojego
dziecka? Jak jewyeliminc

Przede wszystkim zobacz, co to zachowanie znaczy dla Twojego
dziecka.

Czy jest to pasja, ktora nadaje sens jego zyciu? Wtedy wtaczajgc
sie w aktywnosc dziecka, masz mozliwosc budowania z nim
relacji i wspolnego pola uwagi.

Czy moze jest to sposob na wyrazaniejakiejs emoc)i lub
poradzenie sobie z trudnymi przezyciami? W tej sytuacji pomoz
dziecku nazwac emocje i bezpiecznie je przezyc. ,

Progedte

"Fiksacje", to tak naprawde zachowania, ktdére majg ogromne
znaczenie.

To moga by¢ pasje nadajgce zyciu sens i poczucie bezpieczenstwa.

Kody komunikacyjne i emocjonalne pozwalajgce wyrazi¢ emocije i potrzeby.

Komunikaty o tym, ze dziecku dzieje sie cos trudnego w emocjach, ze zyje w
leku.

Eliminowanie "fiksacji" bez rozszyfrowania ich znaczenia sprawiajg, ze
bezpowrotnie tracimy mozliwos¢ nawigzania bezpiecznej relacji.



G JAK GENTIUSZ
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Czy@mefaWae #€ jesli moje dziec

otrzymato diagnoze /A 1o

matym geniuszem?

Jest to jeden z mitow o spektrum autyzmu, ze osoby
z Zespotem Aspergera to "mali profesorowie’, “geniusze”.
Diagnoze ZA otrzymujg osoby, ktore nie maja opoznienia
w rozwoju intelektualnym i w rozwoju mowy, ale nie musza byc
wybitnie zdolne. Moze stac sie tak, ze cztowiek z ZA, W swojej
pasji wyspecjalizuje sie w jakiejs dziedzinie, jesli bedzie miat do

tego mozliwosci i predyspozycje. |
Prosgedte

Diagnoza Zespotu Aspergera okresla sposob rozwoju cztowieka - w
mniejszosciowej, autystycznej Sciezce.

Nie determinuje jego mozliwosci czy zyciowych osiggniec.

Cztowiek z ZA moze byc¢ "zwyczajnym cztowiekiem" i ma do tego prawo.

Ten mit jest o tyle szkodliwy, ze czasami stawia przed dzie¢mi wyzwania,
ktdrym nie sg w stanie sprostac, poniewaz otoczenie nie dostrzega kosztow
emocjonalnych, ktére ponosi cztowiek w spektrum autyzmu, prébujac
sprosta¢ codziennym wyzwaniom.



#ELEMENTARZAUTYZMU

JaK opanawac nisterie
MOJego AzieCKka”

Pamietaj o tym, ze tak zwana histeria to po prostu
ogrom emocji, ktore
Ono nie robi tego przeciwko Tobie I nic nie chce
"'wymusic”. Po prostu stracito zasoby, by nad soba
panowac. Pomysl o nim jak o kims, kto bardzo cierpi
| okaz mu swoja,

‘Ft@c{estwg

Jak opanowac histerie mojego dziecka?
Sprdébuj poczuc to, co czuje Twoje dziecko. Zastosuj swojg empatie...

Zapomnij o tym, ze dzieci manipulujg i wymuszajg! Nikt nie przychodzi na
Swiat sktonny do manipulaciji!

Pomoz Twojemu dziecku NATYCHMIAST poczuc sie lepigj... Ono stracito
nad sobg kontrole i bardzo cierpi. Nie dodawaj mu bdlu prébujgc wywotywaé
poczucie winy i strachu.

Zastosuj zestaw ratunkowy. Wiecej o zestawach ratunkowych przeczytasz
na blogu dr Aski Lawickiej:
https://hackingthesociety.blogspot.com/.../zestaw...



https://hackingthesociety.blogspot.com/2019/02/zestaw-ratunkowy.html?fbclid=IwAR1UwlgQhygrRfRC17VQUm9Jup8rkk_f5xZs76iAuGzWsW-xE_lApQUdF4M
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CZLO Pravwda, ze nie da sie
ZMSZYCIQEZIECKE, 7 c spekirum?

Testy 1Q powinny bycC uzywane wobec 0sob ze spektrum
wytacznie przez bardzo doswiadczonych diagnostow,
ktorzy potrafig ocenic wynik w kontekscie
. W przeciwnym wypadku wynik
moze byc zle zinterpretowany - w “obie strony".
Podstawg oceny musi byc

ze spektrum autyzmu. Prawdg jest, ze popularne testy sg dostosowane do

osOb nieautystycznych. Nie znaczy to jednak, ze nie mozemy stwierdzic,
jakie sg mozliwosci intelektualne osoby autystycznej. Przy diagnozie musimy
wzig¢ pod uwage jednak wiele czynnikow, dlatego takiej oceny dokonywac
powinien specjalista doskonale znajgcy specyfike rozwoju osdb ze spektrum.

IWieIe oséb uwaza, ze nie ma mozliwosci, by okresli¢ jaki jest intelekt osoby

Mity o inteligencji osob ze spektrum:

- wszystkie osoby ze spektrum sg niepetnosprawne intelektualnie;

- osoby autystyczne nie moga byc¢ niepetnosprawne intelektualnie - to tylko
wina ztych testow, ze nie sg w stanie dostrzec "ukrytego w ciele", niezwyktego
potencjatu osdb autystycznych;

- osoba autystyczna, sprawna intelektualnie musi by¢ sprawna zyciowo i
Swietnie sobie radzi¢ z naukg, pracg i rolami zyciowymi;

- niepetnosprawnosé intelektualna przekresla szanse na szczesliwe zycie;

- osoby niepetnosprawne intelektualnie musza nauczy¢ sie jak najwiecej, bo
nawet jezeli nie rozumiejg, czego sie uczg - to sprawi, ze bedzie im "tatwiej w
zyciu”.

POWYZSZE ZDANIA TO OKRUTNE | KRZYWDZACE MITY!!!



J JAK JEOZENTIE
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MEIERBIZIECK P NIC nie je! Czy
ZMUSZagJedo jedzenia”?

Wiele 0sob ze spektrum je bardzo wybiorczo. Smak,
zapach, konsystencja a nawet wyglad potrawy moga
sprawic, ze jest ona "niejadalna’. Zmuszanie dziecka do
jedzenia, a nawet "probowania’ moze zaostrzyc problem
| doprowadzi¢ do fobii zywieniowe). Naprawde, nie warto!
Z wiekszosci produktow da sie utozyc€ sensowng diete
bez obcigzen emocjonalnych dla dziecka.

?r@destwg

bardzo ograniczong ilo$¢ pokarmoéw. Kiedys takie dzieci nazywano

niejadkami i przekonywano rodzicow, ze powinni koniecznie zmuszac
swoje dzieci do jedzenia wszystkiego. Uczono ich, ze nie wolno
"odpuszczac" a niejadek ma wyczyscic talerz nawet kosztem tez, wymiotow
| wielogodzinnego siedzenia przy stole.

JWybiérczoéé pokarmowa to sytuacja w ktérej Twoje dziecko je tylko

Dzisiaj juz wiemy na szczescie, ze takie podejscie to szkodliwa bzdura.

W wiekszosci wypadkdéw wybiorczos¢ nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
dziecka nawet wtedy, gdy to, co ono je jest ewidentnie niezgodne z
zasadami zdrowego odzywiania. Musisz jednak pamietaé, ze przyczyna
wybidrczosci sg specjalne potrzeby sensoryczne. Szczegdlnie w wypadku
miodszych dzieci, najlepszym "lekarstwem" jest czas, cierpliwosc i...



Rozwijanie samoswiadomosci dzieckal

- Alu, nie lubisz zielonych rzeczy...

- Stasiu, od grudek w jedzeniu robi ci sie niedobrze...

- Kasiu, nienawidzisz, kiedy cos jest kwasne...

- Ignacy, obrzydza cie jedzenie, ktore dotyka sie na jednym talerzu, wolisz,
zeby wszystko byto osobno;

- Zosiu, najbardziej lubisz, jak cos ci chrupie miedzy zebami...

Dzieki podobnym komunikatom pomozesz Twojemu dziecku poznaé swoje
potrzeby bez wywotywania leku i jeszcze wiekszej niecheci do jedzenia.

Jezeli Twoje dziecko juz zdradza niestety objawy leku przed jedzeniem -
skontaktuj sie ze specjalistami rozumiejgcymi zarowno problematyke
autyzmu, jak i neofobii zywieniowej. Naszym zdaniem warto, bys zwrdcit/
zwrocita sie w tej sprawie do Neuromind Osrodek Wspierania Rozwoju.


https://www.facebook.com/OsrodekNeuroMind/?__tn__=kK*F

K JAK KARY
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JalkSSKUtec7nie karac dziecko?

One moga sprawic tylko jedno:
Twoje dziecko bedzie sie Ciebie bato i straci zaufanie do
Ciebie I ludzi ogotem. Kary to prosta droga do traumy
wiezi, ktora jest podtozem do ksztattowania sie
zaburzonej osobowosci. Osoby ze spektrum autyzmu sa
bardziej podatne na traume. Nie karaj. Sg Inne mozliwosci
skutecznego wychowywania dziecka.

kar i nagréd. Podobnie, wiekszos¢ specjalistow nie widzi innej drogi.

Rodzice, ktdrzy decyduja sie nie kara¢ i nie nagradza¢ swoich dzieci w
najlepszym wypadku uwazani sg za dziwacznych. Niestety, wiekszos¢ z nich
spotyka sie z pogardg i agresjg oraz probami podwazania ich kompetenc;ji
rodzicielskich.

K Ogrom rodzicéw w Polsce nie wyobraza sobie wychowania dzieci bez

Pamietaj! To, ze wiekszosc¢ ludzi dookota Ciebie cos robi, nie oznacza, ze tak
jest wszedzie na swiecie! Dzieci mozna wychowywac na rézne sposoby.

Nie tudz sie, ze jezeli nie karzesz dziecka lecz tylko stosujesz nagrody to
Twoje dziecko nie dostaje kar! Kazdy brak nagrody - jest niczym innym, lecz
karg.

Jak wychowywacé dzieci bez kar i nagréd?



Wskazowki znajdziesz w ksigzkach:

- Jasper Jull "Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy
traktowaé dzieci powazniej?"; "Zamiast wychowania o sile relacji z
dzieckiem" (i inne ksigzki tego autora)

+ Bo Hejlskov Elven "Nie gryze, nie bije, nie krzycze"

- Katherine Reynolds Lewis "Dobre wiesci o ztym zachowaniu"

- Joanna kawicka "Cztowiek w spektrum autyzmu. Podrecznik
pedagogiki empatyczne;j”.



| ""
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Jak'leczyc autyzm?

Stany w spektrum autyzmu nie sa chorobami, dlatego ich
nie leczymy. Dookota tego tematu narosto duzo mitow i
zwyktych oszustw. Uwazaj ha osoby, ktore twierdzg, ze
autyzm mozna leczyc dietg, suplementami lub w inny,
niezwykty sposob. Nawet, jezell mowig, ze w ten sposob
mozna “poprawic funkcjonowanie" dziecka. Pamietaj tez,

ze dzieci ze spektrum chorujg tak samo jak'|
cztowiek i nalezy je leczyc gdy Sa chore

sg chorobami, lecz charakterystykg rozwoju. Dlatego mozemy

I Stany w spektrum autyzmu (autism spectrum conditions ASC) nie
mowic o tym, ze ktos po prostu rozwija sie w spektrum autyzmu.

Rozwoju w spektrum autyzmu nie leczymy. To tak, jakbysmy chcieli
leczy¢ rudy kolor wtoséw, leworecznosé lub nieheteronormatywnosc.

Czes$¢ osdb autystycznych jest niepetnosprawna. Niepetnosprawnosci
nie leczymy. Mozemy pomaga¢ osobom niepetnosprawnym organizujac
ich Srodowisko tak, by maksymalnie podniesc¢ jakosc¢ ich zycia.

Mozemy usprawniaé niektore funkcje, ale musimy pamietaé, ze
nadrzednym celem ma by¢ poprawa jakosci zycia osoby.



Osoby autystyczne chorujg!
Chorujg tak samo, jak kazdy cztowiek, a niektére problemy zdrowotne
wystepuja czesciej wsrdd osdb ze spektrum autyzmu:

choroby autoimmunologiczne;

problemy gastroenterologiczne, ws$rdod nich - niezwykle czesto -
zaburzenia psychosomatyczne manifestujgce sie w obrebie uktadu
pokarmowego;

choroby i zaburzenia psychiczne/emocjonalne - z uwagi na niekorzystne
doswiadczenia zyciowe i traumy;

Jezeli dostrzegasz u dziecka niepokojgce objawy cierpienia - skontaktuj
sie z lekarzem. Unikaj szarlatanow i oszustéw, ktorzy czesto
wykorzystujg do tego, by Cie zwabi¢ swojg pozycje zawodowa - wsrdd
nich sg takze dyplomowani lekarze. Pamietaj, jezeli ktos obiecuje Ci
wyleczenie z autyzmu, albo poprawe funkcjonowania dziecka poprzez
diety, suplementy, rézne substancje - wykorzystuje Twojg naiwnosc.
Jedyne, czego mozesz by¢ pewnym to tego, ze Twdj portfel bedzie
chudszy. | pamietaj, ze zawsze znajdg sie osoby, ktére beda twierdzity,
ze jakas ‘"interwencja" pomogta. Nawet, jezeli byta to interwencja
szeptuchy czy egzorcysty. Takie przypadki tez sg znane.

Sprobuj postuzy¢ sie zdrowym rozsadkiem a nie wiarg w cuda.

& Jezeli potrzebujesz wsparcia jako rodzic, by moc poradzi¢ sobie
z naturalnymi procesami zalu, leku i trudnosci w akceptacji odmiennosci
swojego dziecka oraz madrze pokierowa¢ swoimi, dalszymi dziataniami
- skorzystaj z pomocy i wybierz konsultacje dla rodzicow. Takich
konsultacji mozesz szukac w:

Fundacja Prodeste tel.: 77 441 7707

Fundacja ALEKlasa - wspieramy edukacje i rozwoj dzieci z
Zespotem Aspergera tel.: 736 063 980

UNIWERSYTET DLA RODZICOW, specjalistyczna poradnia
psychologiczno - pedagogiczna, tel.: 22-822-24-46

Fundacja Autism Team, tel.: 507 07 88 06


https://www.facebook.com/prodeste/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/FundacjaALEKlasa/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/FundacjaALEKlasa/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/autismteam/?__tn__=kK*F

M JAK MOowA
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Czy migje AZIeCKo bedzie mowIC?

Mozliwoscl rozwoju mowy werbalnej sg bardzo rozne w
catym spektrum autyzmu. Niezaleznie od tego, jak
rozwija sie Twoje dziecko ze spektrum autyzmu pamietaj

Jjednak, ze
Nie pozwol sobie wmowic, ze musisz zrobic
wszystko, zeby zaczeto mowic. Pamietaj, ze
najwazniejsza jest mozliwosc wyrazania siebie, ktora
warunkuje zdrowie psychiczne | dobrg jakosc zycia.

?r@destwg

autyzmu wydaje sie by¢ najwazniejsza. Tymczasem, zeby cztowiek
mogt rozwingé mowe, potrzebuje bardzo wielu umiejetnosci.
Jego sprawnosc¢ intelektualna musi pozwala¢ mu rozwingé mowe - bardzo
wiele osdb niepetnosprawnych intelektualnie, ktére nie sg autystyczne - takze
nie mowi.
Musi wyodrebnia¢ drugiego cztowieka jako podmiot z otoczenia
nieozywionego, rozumie¢, ze z cztowiekiem mozna zbudowaé ufng relacje,
opartg na wymianie komunikatow niewerbalnych.
Musi komunikowac sie niewerbalnie. Osoby nieautystyczne takze to robig na
dtugo przed tym, niz zaczng mowié.

MDIa wielu rodzicow kwestia rozwoju mowy u dziecka ze spektrum

| najwazniejsze...

Twoje dziecko musi czu¢ sie bezpiecznie. Cztowiek w poczuciu zagrozenia i
leku nie moze rozwing¢ kompetenciji relacyjnych i komunikacyjnych.

Twoje dziecko nie rozwinie mowy komunikatywnej, jezeli bedzie sie bato ludzi.
Przymusem mozna nauczy¢ cztowieka wypowiadaé stowa, ale nikt nie jest w
stanie zmusi¢ nikogo do komunikacji.

Zdrowa i bezpieczna relacja pozwala sie komunikowaé¢ zawsze. Nawet, jezeli
nie uzywamy mowy.



N JAK NIEPELNOSPRAWNOSLE

#ELEMENTARZAUTYZMU
Czy k@z@8a0s00d ze spekirum jest
nliepstiosprawna’

Kazda osoba ze spektrum doswiadcza w swoim zyciu
trudnosci wynikajgcych z bycia mniejszoscig rozwojowa.
W niekorzystnych okolicznosciach, te trudnosci moga
stac sie niepetnosprawnoscig. Osoba autystyczna moze
takze miecC rozne niepetnosprawnosci, tak jak kazdy.
Rozwoj w spektrum autyzmu nie wyklucza zadne)
niepetnosprawnosci, tak samo jak rozwoj nieautystyczny,

?r@destwg

statystyki mowig, ze okoto 2% ludzi rozwija sie w spektrum, ale wiemy,
ze dane te sg wcigz niedoszacowane. Niemniej, zapewne nie jest ich
wiecej niz 10% spoteczenstwa.

N Rozwdj w spektrum autyzmu dotyczy niewielkiej czesci ludzi. Oficjalne

To oznacza, ze niemal kazdego dnia, zdecydowana wiekszos$¢ ludzi
rozwijajgcych sie w spektrum doswiadcza...

STRESU MNIEJSZOSCIOWEGO

Jezeli okolicznosci w jakich znajdzie sie osoba autystyczna sg szczegdlnie
niekomfortowe, jezeli doswiadcza ona cierpienia z powodu swojej
odmiennosci, traum i braku akceptacji - moze sie zdarzyé, ze trudnosci,
jakich doswiadcza stang sie istotng niepetnosprawnoscia.



Ponadto, rozwdj w spektrum autyzmu nie chroni przed tymi samymi
niepetnosprawnosciami, ktére dotycza ludzi nieautystycznych.
Wsrod osob rozwijajgeych sie w spektrum:

- okoto 35% to osoby niepetnosprawne intelektualnie;

- sg osoby niepetnosprawne ruchowo;

- sg osoby niewidome i gluche (oraz stabowidzgce i stabostyszgce a
takze gtuchoniewidome);

- sg osoby z trisomig 21;

- sg osoby z kazdg, inng niepetnosprawnoscia;

Bo ludzie w spektrum autyzmu to przede wszystkim ludzie!
| nic, co ludzkie, nie jest im obce



O JAK ORZECZENTIE

#ELEMENTARZAUTYZMU
CARSIEEEPCHIE Nic hedzie
Stygrmatyzowac dziecka?

Twoje dziecko moze otrzymac orzeczenie
O hiepetnosprawnosci a jezeli chodzi do szkoty to takze
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Orzeczenia wydawane sg na jakis, okreslony czas | majg
na celu utatwic Twojemu dziecku zycie. Nie masz
obowiazku ujawniania orzeczenia, jezelinie chcesz. Nie
musisz go takze wyrabiac, jezeli czujesz, ze Twojemu
dziecku nic nie utatwi.

?r@destwg

trudnosci, ktére stajg sie niepetnosprawnoscia lub jest
niepetnosprawna z dowolnego powodu, moze otrzymac orzeczenie o
niepetnosprawnosci i/lub orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

OOsoba rozwijajgca sie w spektrum autyzmu, jezeli doswiadcza

Wielu rodzicdw martwi sie, ze takie dokumenty stygmatyzujg dziecko i bojg
sie 0 nie wystgpic.

Tymczasem, ten lek czesto ma zrédto w rodzicielskiej trudnosci z
zaakceptowaniem niepetnosprawnosci dziecka. W wypadku oséb przed 16
rokiem zycia, orzeczenie o niepetnosprawnosci zawsze wydawane jest na
jakis, okreslony czas. Rodzic nie ma takze obowigzku ujawniania nigdzie
takiego dokumentu. Orzeczenie ma na celu utatwienie zycia tak dziecku, jak i
jego rodzinie.



Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego jest wydawane przez
Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne. Dziecko dostaje je na
okreslony etap edukacyjny.

Ten dokument wskazuje, na jakie szczegodlne potrzeby muszg zwrdcic
nauczyciele w szkole oraz jak musi by¢ zorganizowany dla dziecka
proces edukacyjny. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ma
utatwié dziecku zycie w placéwce, rodzicowi - egzekwowanie jego praw
a dyrektorom - uzyskanie srodkdéw na organizacje wsparcia dla dziecka w
szkole.

Jezeli potrzebujecie wsparcia w kwestiach orzeczniczych, mozecie
zgtosi¢ sie do Spotecznego Pogotowia Interwencyjnego przy Fundacja
Autism Team.



#ELEMENTARZAUTYZMU

Jakigest sens stosowania planu.
jezell moje dzieeko | tak jest
schematyczne

Zadaniem planujest
o] . Jezeli tego nie zrobimy - ono bedzie

|

starato sie poczuc bezpiecznie, narzucajac innym swoje
potrzeby. Plan pozwala mu uczyc sie akceptowac
potrzeby innych,

?\*j@deb‘(‘:wg

ze spektrum autyzmu. To wizualne przedstawienie rdéznego typu

procesow, w ktére zaangazowane jest dziecko. Plan moze by¢ dzienny,
tygodniowy, dtugoterminowy Ilub - dotyczy¢ konkretnej czynnosci. Za
pomocg planu mozesz zwizualizowa¢ dziecku niemal kazdy proces
samoobstugowy i niemal kazde wydarzenie.

P Plan aktywnosci to wspaniaty sposob na wsparcie bardzo wielu osob

Co jest wazne?

Plan nie stuzy wywieraniu na dziecko presiji, ani tym bardziej - zmuszaniu go
do czegokolwiek. Dziecko wcale nie musi wypetni¢c planu w 100%!
Zastanow sig, jak czesto udaje Ci sie zrealizowac¢ swoj, wewnetrzny plan na
100% a potem... badz bardziej elastyczny wobec dziecka.



Plan nie "usztywni dziecka", ani nie "pogtebi jego stereotypowosci". Plan
jest narzedziem, ktére zwieksza poczucie bezpieczenstwa dziecka. No...
chyba, ze uzywasz go przemocowo, to wtedy nie. Nie rob tego, a w
krotkim czasie zobaczysz, ze sprzyja on spokojnemu przyjmowaniu
rzeczywistosci;

Plany wspierajg rozwdj pamieci proceduralnej. Dzieki samodzielnemu
wykonywaniu czynnosci samoobstugowych z planem - ciato dziecka uczy
sie i automatyzuje rézne procesy.

Wiecej o planach przeczytasz w naszym, fundacyjnym Zasobniku: https://
prodeste.pl/czy-plan-aktywnosci-pomaga/

Mozesz tez obejrze¢ film na naszym profilu: https://www.facebook.com/
100190961392690/videos/62043614202034 1


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fprodeste.pl%2Fczy-plan-aktywnosci-pomaga%2F%3Ffbclid%3DIwAR3avUnUJCWZbqqzi-ji8U2Qw73IzIeB6KYf8epaFGUQvVgXt2f5lrH3edU&h=AT3HMKjYdH1NGJdAo3PTQ2txzpntABk1ZzJFqLLqFVYPpKNNg-7fGyJ1yVFBzWSHvTZdbiJ-3FWU4DYUlq-X4GjJ1XyQ9mtg_fj6vjcGxCKGZxyNXXmlQPYMtm93hpBgHBCZrSDuXg&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fprodeste.pl%2Fczy-plan-aktywnosci-pomaga%2F%3Ffbclid%3DIwAR3avUnUJCWZbqqzi-ji8U2Qw73IzIeB6KYf8epaFGUQvVgXt2f5lrH3edU&h=AT3HMKjYdH1NGJdAo3PTQ2txzpntABk1ZzJFqLLqFVYPpKNNg-7fGyJ1yVFBzWSHvTZdbiJ-3FWU4DYUlq-X4GjJ1XyQ9mtg_fj6vjcGxCKGZxyNXXmlQPYMtm93hpBgHBCZrSDuXg&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/100190961392690/videos/620436142020341
https://www.facebook.com/100190961392690/videos/620436142020341
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CzyfAasza rodzina pedzie kiedys
AorMatAlezyC?

Rodzina w ktorej wychowuje sie nietypowe dziecko, staje
sie nietypowa. To nie oznacza braku mozliwosci
realizowania swoich potrzeb, ale na pewno oznacza
koniecznosc przeorganizowania wielu rzeczy tak, by te
potrzeby mogty byc realizowane.

Normalne zycie... A moze raczej - zycie zgodne z witasnymi
R wyobrazeniam i marzeniami?

Jezeli w Twoich marzeniach byly pewne rzeczy, ktérych dzi§ nie mozesz
realizowaé, bo Twoje autystyczne dziecko na nie Zle reaguje - mozesz miec
uczucie straty. To zupetnie normalne. Wszyscy zyjemy w wymiarze marzen |
rzeczywistym. Jezeli rzeczywistos¢ nie dogania marzen, szczegolnie w tak
wrazliwym obszarze, jak wychowanie dziecka - masz prawo przezywac
smutek, rozczarowanie a nawet rozgoryczenie i ztoS¢.

Sprobuj jednak zastanowi¢ sie nad tym, co z tych marzen jest dla Ciebie
szczegoblnie wazne i nad tym, czy mozesz tak przebudowacé swoje zycie, by
jednak prébowac te marzenia spetniaé. Bardzo czesto jest tak, ze za "nie
moge" stoi mndstwo nieujawnionych przed samym/samg sobag
wewnetrznych przekonan, ktore nas blokuja.



Zeby pomdc sobie zbudowaé zycie, w ktorym bedziesz moégt i mogta
realizowaC¢ wtasne potrzeby, majac jednoczesnie szacunek dla potrzeb
dziecka, warto:

poszuka¢ dobrego psychoterapeuty dla siebie, zeby popracowa¢ nad
witasnym systemem emocjonalnym i wiasng dojrzatoscig emocjonalng. Nie
martw sie, nie ma ludzi idealnych pod tym wzgledem i absolutnie kazdy ma
cos$, co moze w tym obszarze zrobi¢ dla siebie. A Tobie to bedzie szczegdlnie
przydatne.

jezeli czujesz duzy opor przed praca z psychoterapeutg, mozesz sprobowac
poszukac innego specijalisty, ktéry pomoze Ci na nieco ptytszym poziomie
przeorganizowaé¢ swoje zycie. Z pomocg moze przyj$¢ psychoedukacja lub
doradca rodzinny.

sprobuj wypisac swoje zaniedbane potrzeby. Zastanow sie, ktdére z nich sg
Twoje, a ktore mogtbys dzieli¢ z dzieckiem.

pamietaj, ze nic nie jest dane na zawsze i co jaki$ czas trzeba weryfikowac
swoje cele i przebudowywacé zycie na nowo.

O tym, jak dbac o siebie przeczytasz takze w naszym zasobniku:
https://prodeste.pl/rodzicu-odczep-sie-od-siebie-czyli-o.../



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fprodeste.pl%2Frodzicu-odczep-sie-od-siebie-czyli-o-siebie-zadbaj%2F%3Ffbclid%3DIwAR1Z5c329Lbh-K8YRvEeUnmmkrUxyQ2ePXdHO8YVJtqO6zQnvAQdoSRVuaE&h=AT0JKPRmLjApdY1KsltnmyfX9VJ6R0BUhYeC99_YrT4GjnhVYz9zu4mroWHB9w6bck6_bot4hvSJktbv7GfMyKktDoshYaV6HcDRCSWd3faSXraRhA4gmGwW6xYbmEfNyWSP-8Y1Cw&__tn__=-UK*F

S JAK SZCZEPIENTA
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CzypSzezepienia powodujg autyzm?

Teoria 0 autyzmie poszczepiennym zostata juz dawno obalona.
Lekarz, ktory zapoczatkowat antyszczepionkowa histerie
gtoszac, ze autyzm powodowany jest przez szczepienia - zostat
pozbawiony prawa wykonywania zawodu.

Niestety, ciagle rzesze ludzi powielaja ten szkodliwy poglad,
czerpiac istotne zyski z przerazenia rodzicow, naciggajac ich na
duze wydatki przekonujac, ze nalezy dzieci ze spektrum

;Lodtruwac ze szczepionek”. ,
Profedte

Skoro elementarz, to i ta elementarna wiedza. | tak wiemy, ze jest
szeroka grupa oséb, ktora nie zgadza sie z nauka.

Nie bedziemy wchodzi¢ w polemike pod tym postem.

Fakt jest taki, ze szczepienia nie powodujg autyzmu.

Bardzo przejmujgcym zjawiskiem jest to, ze wielu rodzicéw, poszukujac
wsparcia i pomocy dla swoich dzieci, wpada w rece osob czerpigcych
zyski z "odtruwania ze szczepien", itp. procederow.

Polecamy obejrze¢ wystgpienie autora $wietnej ksigzki pt.
~Neuroplemiona”. Steve Silberman mdéwi o zapomnianej historii autyzmu.
Jest tam rowniez fragment o szczepieniach.

Film mozna ogladac z polskimi napisami.
https://www.youtube.com/watch?v=_MBIiP3G2Pzc



https://www.youtube.com/watch?v=_MBiP3G2Pzc&fbclid=IwAR1TUD5Kf9yTsdXV2wufw2WzjDIDhOfsBmiAPfo3NHf4k8bdqyAIguPgcok

T JAK TERAPTIA

#ELEMENTARZAUTYZMU

NENERIENEFE IS Najlepie) zapisac
dzlceko Z diagnoza”?

W naszym przekonaniu terapia dla osoby ze spektrum autyzmu
potrzebna jest tylko wowczas, gdy potrzebna jest osobom o
typowym rozwoju. W problemach emocjonalnych, kryzysach
zyciowych, depresji, poczuciu gtebokiej alienacji prowadzacej do
Kryzysow, zaburzeniach osobowosci itp. Jezell jest konieczna -
terapia osoby ze spektrum autyzmu powinna byc dobrowolna.

T Na jakie terapie najlepiej zapisa¢ dziecko z diagnozg?

To pytanie, ktdre towarzyszy wielu rodzicom, po otrzymaniu diagnozy
swojego dziecka.

W trosce o jego rozwdj, pemni niepokoju, poszukuja rozmaitych wyjsc,
rozwigzan, form terapii.

Dzi§ chcemy Was zaprosi¢ do przeczytania dos¢ dtugiego tekstu o
diagnozie, ktory jest dostepny w naszym zasobniku:
https://prodeste.pl/autyzm-zespol-aspergera-diagnoza/



https://prodeste.pl/autyzm-zespol-aspergera-diagnoza/?fbclid=IwAR1s-vOYX0JJYTmIWaJQBavV1nfHUkz8JNpUwvnpJjr0n0NMDVAg_m2Wd5s

Doswiadczenie procesu diagnozy oraz forma jej przekazania, jest
niezmiernie wazna, dla wszystkich cztonkéw rodziny.

Mozecie postucha¢ réwniez doswiadczen z diagnozg naszych
fundacyjnych kolezanek Aleksandra Oszczeda i Joanna Jaks
https://www.youtube.com/watch?v=Ey74vB4GeSE
https://www.youtube.com/watch?v=b8WA-uzoX 8&t=359s

Rozwdj w spektrum autyzmu ma zawsze bardzo indywidualny charakter.
Czesto wiele umiejetnosci dziecko nabywa w zupetnie innym tempie, niz
jego nieautystyczni rowiesnicy. Warto o tym pamieta¢, podejmujgc decyzje
odnos$nie form wsparcia, jakie chcemy zapewni¢ naszemu dziecku.
Zachecamy do tego, by dobierajgc zajecia dla dziecka - mysle¢ przede
wszystkim z poziomu potrzeb dziecka i jego pasiji.

Tylko w dobrostanie emocjonalnym, znajgc swoje granice i potrzeby,
cztowiek ma gotowos¢ do rozwoju. W przeciwnym wypadku, bedac
petnymi dobrej woli, mozemy zafundowaé dziecku niepotrzebny stres i
traume. By¢é moze przyspieszymy u dziecka osiggniecie jakiejs
umiejetnosci, ale moze to wigzac sie z tak silnym obcigzeniem, ze dziecko
w przysztosci nie bedzie potrafito cieszy¢ sie ze swoich osiggniec i
wykorzystywac ich w zyciu.

O tempie i umiejetnosciach moéwity réwniez Ola i Asia tutaj: https://
fb.watch/5AxDhDQr-O/ .


https://www.facebook.com/aleksandra.oszczeda?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/joasiajaks?__tn__=-%5DK*F
https://www.youtube.com/watch?v=Ey74vB4GeSE&fbclid=IwAR122P-p4n4niPeYI2z4CxHhrs2QG4NlbQWSolEMge0DgYuOt43Dt_lAhhw
https://www.youtube.com/watch?v=b8WA-uzoX_8&t=359s&fbclid=IwAR0fnpfLRZSsSExuIyH0g5DCJFEo_FY1nTqRbW-Q6hEB1ZtSoYtedGN8R3A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2F5AxDhDQr-O%2F%3Ffbclid%3DIwAR0jHounqMeN7rNhYw9QLNQP_sxfqI7a-rSGSOVa47Kbcey_hVooR77JnUw&h=AT2LPdZz6SonNmemNMFTwSVaM4aL5pFDLRO3ulK9MYT4qjrO66MiJWCkwdNLKSXsiJJvl8qJG9CzCGuosh2sx1iWq7t1CgJmdmqER3rSvL2noEZ3yEFHgj6dYT_CBaLkTgABHlywTA&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2F5AxDhDQr-O%2F%3Ffbclid%3DIwAR0jHounqMeN7rNhYw9QLNQP_sxfqI7a-rSGSOVa47Kbcey_hVooR77JnUw&h=AT2LPdZz6SonNmemNMFTwSVaM4aL5pFDLRO3ulK9MYT4qjrO66MiJWCkwdNLKSXsiJJvl8qJG9CzCGuosh2sx1iWq7t1CgJmdmqER3rSvL2noEZ3yEFHgj6dYT_CBaLkTgABHlywTA&__tn__=-UK*F
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MoJe dziecko nie skupla sie Né
niczym. jak Zzmobilizo

Nauki?

Uwaga cztowieka w spektrum autyzmu, najczesciej
zorientowana jest na dostrzeganie szczegotow | analizowanie
zaleznosci. Wiekszosc ludzi nie zwraca uwagi na szczegoty, ich
umysty daza do syntezy i upraszczania wszystkiego. Dlatego
uwaga ludzi ze spektrum czesto sie rozprasza. Literowka w
tekscie, plama na ekranie, to sprawy, ktore moga catkowicie
wybic cztowieka ze stanu koncentracit.

Czasami bywa tak, ze uwaga i koncentracja dziecka ze spektrum

autyzmu, nie sg jedynymi czynnikami uniemozliwiajgcymi nauke.
Podchodzac do zagadnienia uczenia sie, warto zaczaé od tego, jak
dziatajg zmysty dziecka w spektrum. Czy nie jest w stanie przecigzenia?

Jaka jest jego aktualna kondycja emocjonalna?

Jak mysli jego mozg? Moze fatwiej bedzie przyswoic wiedze w wersji
zobrazowanej lub w tabelkach. Moze nie umie ztapa¢ meritum i sensu,

gdy wypowiadamy zbyt wiele stbw na raz, bo nie wie co jest tak
naprawde wazne?

Czy wie i rozumie sens tego co robi? Czy wie jaki jest cel tego dziatania?
Zapraszamy do tekstu z naszego zasobnika - o perspektywie dziecka w

odrabianiu prac domowych.
https://prodeste.pl/prace-domowe-perspektywa-dziecka/



https://prodeste.pl/prace-domowe-perspektywa-dziecka/?fbclid=IwAR1UwlgQhygrRfRC17VQUm9Jup8rkk_f5xZs76iAuGzWsW-xE_lApQUdF4M
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Czy moje dzieCcko bedzie kiedyé
Datr 240 M, OCzy?

Kontakt wzrokowy jest w jednych kulturach wazny,

w Innych nie. W Polsce jest wazny | ludzie lubig go
nawigzywac. Jednak kontakt wzrokowy to przede
wszystkim narzedzie do uzyskiwania roznych informacji.
Znacznie wazniejsze od tego, czy dziecko patrzy Ci
W oczy jest to, czy rozumie jakie informacje moze
w ten sposob uzyskac.

takim, jak kontakt wzrokowy? A nawet gorzej! W tej kulturze
patrzenie w oczy jest zarezerwowane dla szczegolnie intymnych
relacji. Nikt nie patrzy sobie w oczy ot tak. To niegrzeczne i niekulturalne.

W Czy wiesz o tym, ze w Japonii nikt nie zawraca sobie gtowy czyms

Jezeli to zrozumiesz, bedzie Ci tatwiej pojaé, ze ograniczony kontakt
wzrokowy nie jest objawem zadnej strasznej patologii rozwoju.

Po prostu - dla czesci ludzi jest on z ré6znych powodoéw trudny i w zasadzie -
nalezatoby to po prostu uszanowac.



Zamiast zmuszaé dziecko do kontaktu wzrokowego, warto wspieraé je
w rozumieniu tego, jakg wiedze o Swiecie moze uzyskac, gdy od czasu
do czasu spojrzy na drugiego cztowieka. To pomoze mu sSwiadomie
regulowac kontakty.

A czego dowiadujemy sie dzieki kontaktowi wzrokowemu?
Przede wszystkim, czy druga osoba ma skierowang uwage na nas, czy
nie. Istnieje mnéstwo mitow modwigcych o tym, ze kontakt wzrokowy jest
niezbedny, by rozumie¢ cudze emocje i stany. To nieprawda! Gdyby tak
byto, osoby niewidome bytyby pozbawione tych informaciji.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o roli kontaktu wzrokowego w
komunikacji - zazwyczaj dwa razy do roku prowadzimy szkolenie o
wspieraniu komunikacji oséb w spektrum autyzmu.

Zajrzyj na : prodeste.pl/sklep



http://prodeste.pl/sklep
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Jakgzabronic dziecku ogladania

To, co dla Ciebie jest gtupie moze byc dla Twojego
dziecka istotg jego zycia. Moze, zamiast zabraniac, lepiej
sprobowac "wkrecic sie w temat” i zgtebiac go razem z
dzieckiem? A co, jezeli dziecko zbliza sie do tresci

niebezpiecznych?
Zakazy 1 kontrola czynig te rzeczy jeszcze bardzie

atrakcyjnymi. |
Prorgedte

rodzicom sen z powiek. Na poczgtek warto sie zastanowic, czy to, w
co angazuje sie moje dziecko jest tylko "gtupie", czy moze jest
niebezpieczne?

YYouTube, TikTok i inne popularne wsrdéd dzieci platformy spedzajg

To, co oglada moje dziecko jest "gtupie”...

W tej sytuacji kluczowa jest... rozmowa. Sprébuj dowiedzie¢ sie, dlaczego
wtasnie te tresci sg atrakcyjne dla Twojego dziecka. Podejdz do tego z
otwartoscig. Obejrzyj co nieco z dzieckiem. Okaz mu swoje zaufanie i
ciekawos$é. Jest wiecej niz pewne, ze znajdziesz wowczas wspolng
ptaszczyzne do budowania ufnej relacji. To, ze dla Ciebie co$ nie jest
interesujgce nie oznacza od razu, ze jest gtupie!

Moje dziecko interesuje sie tresciami niebezpiecznymi!

Po pierwsze - czy Ci sie to podoba, czy nie - Twoje dziecko realizuje jakies
swoje potrzeby. Sprobuj do nich dotrzeé. A nastepnie mu o tym powiedz:
"stuchaj, wydaje mi sie, ze potrzebujesz tego i tego i to jest powdd dla
ktdrego szukasz takich tresci."

Wiekszos¢ zachowan ryzykownych u ludzi ma zrodto w niezaspokojonych
potrzebach emocjonalnych. Tylko wowczas, gdy je odkryjesz mozesz
naprawde skutecznie wspiera¢ swoje dziecko.



Po drugie - musisz zdawa¢ sobie sprawe, ze na pewnym etapie
rozwoju dzieci szukajg tresci kontrowersyjnych. Jezeli przejawia sie to
tylko w nieprzyzwoitych rozmowach na czatach, albo w przeklinaniu -
nie masz sie czym martwi¢. Wyttumacz dziecku, ze to normalne.
Prawie kazdy przechodzi przez ten etap. W ten sposob ludzie uczg
sie, ze kontrowersje sag atrakcyjne tylko w jakims, ograniczonym
zakresie. Jednoczesnie pomoéz dziecku zrozumieé, ze w kazdej
sytuacji - moze to prowadzi¢ do konsekwencji w postaci chociazby
interwencji innych dorostych, ktorzy odkryjg takie rozmowy, czy
aktywnosci.

Jezeli natomiast Twoje dziecko siega do naprawde szkodliwych tresci
- porozmawiajcie o tym, dlaczego to jest dla niego atrakcyjne! Nie
oceniaj, nie startuj z pozyciji ztosSci i checi ograniczenia, czy ukarania
dziecka.

Wyjasnij spokojnie swoje obawy. Warto, zebys jako rodzic, pogtebit
swojg wiedze o tym, w co angazuje sie Twoje dziecko. Jednak to, co
jest najwazniejsze to poszukanie sposobdéw na wyjasnienie dziecku,
dlaczego szuka takich a nie innych obrazow:

"wiem, ze wiele razy w zyciu doswiadczytes odrzucenia i przemocy ze
strony innych ludzi. Dlatego ten film w ktoérym ktos robi drugiej osobie
krzywde moze ci sie wydawac atrakcyjny. Dzieki temu nie czujesz sie
juz staby/staba. Masz poczucie, ze to ty jestes tym silnym."

"Wydaje mi sie, ze budzi sie w tobie zainteresowanie seksem. Ludzie
w takiej sytuacji czesto szukajg mocnych bodzcow. By¢é moze
ogladasz pornografie, bo to pozwala ci zaspokoi¢ twoje pozadanie.
Wydaje ci sie, ze tak wtasnie wyglada seks miedzy ludzmi?"

"Zauwazytam, ze interesujg cie narkotyki/alkohol/cokolwiek. Wiesz,
bardzo czesto jest tak, ze cztowiek, ktdry nie radzi sobie ze swoimi
emocjami i zdarzeniami w zyciu szuka pocieszenia w roznych
substancjach. To zupetnie normalne i wiele osob tak robi. Mysle, ze
wazniejsze jest jednak, zeby zobaczy¢ dlaczego tak jest."



Jezeli bedziesz dziecku zakazywac¢, wdraza¢ kontrole rodzicielska
zamiast rozmow - nie bedziesz mie¢ pola do rozmowy o tym, co lezy u
podtoza zachowan Twojego dziecka. Straszenie go tez nie przyniesie
skutku. Niezaspokojone potrzeby i rozedrgane emocje nie znikng tylko
dlatego, ze cos ograniczysz, czy czegos zakazesz.

Na koniec pamietaj. Jezeli Twoje emocje w obliczu aktywnosci
internetowej dziecka sg zbyt silne, bys mogt/mogta nad nimi panowacd -
warto porozmawiac ze specijalista. | wspdlnie poszukac drogi do tego, by
zrozumiec¢ i pomoc zrozumied.

Tak, Internet to nie jest piaskownica i plac zabaw. To miejsce w ktorym
mozna znale$¢ wiele, czasem szkodliwych tresci. Ale kluczowe jest
dotarcie do tego, co powoduje, ze Twoje dziecko ich szuka.

Maty powroét do poczatku: uwazaj!

Wiekszosc¢ tresci jest tylko "gtupia" a nie szkodliwa. Przeczytaj ponowie
punkt pierwszy.
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EZVm sa zeghowania trudne 7

"Zachowania trudne to zachowania, ktore stwarzajg problemy
ludziom w otoczeniu osoby, ktora tak wtasnie sie zachowuje.
Nikt z niepetnosprawnoscig intelektualng, autyzmem, ADHD lub
Innymi zaburzeniami rozwoju nie jest diagnozowany lub leczony
z tego powodu, ze doswiadcza jakichs problemow.[...]
Rzeczywistym powodem diagnozowania jest jednak to, ze
trudnosci w radzeniu sobie | w nawigzywaniu kontaktu z taka
osoba maja jej bliscy.”

Bo Hejlskov Elven - Nie gryze, nie bije, nie krzycze. .
P jEeye
reofeste

wiedzy ludzi funkcjonujgcych stosunkowo dobrze.[...] Dlatego nasze
metody czesto wynikajg z zatozenia, iz kazde zachowanie jest
racjonalne i rozmysine, a zatem mozna sprawi¢, by ludzie wybierali inacze;j,
jezeli tylko konsekwencje pewnych zachowan bedg wystarczajgco jasne i
oczywiste, lub tez jesli karzac i napominajgc, doprowadzimy do tego, ze
zachowanie trudne stanie sie problemem dla osoby, ktéra tak witasnie sie
zachowuije.
Ma sie rozumiec, ze nie zawsze tak jest. Czesto zachowanie, ktére personel
badZz rodzice uwazajg za trudne, wcale takie nie jest dla tego, komu
rzeczywiscie sprawia problem.[...]
Najbardziej powszechne oczekiwania, ktére ja w swojej pracy uwazam za
przyczyny trudnych zachowan to:
- oczekiwanie kontroli poznawczej,
- oczekiwanie tatwosci porozumiewania sie z ludzmi,
- oczekiwanie catosciowego ogladu sytuacji,
- oczekiwanie cierpliwosci,
- oczekiwanie przystosowania sie,
- oczekiwanie empatii,
- oczekiwanie ustepliwosci,
- oczekiwanie nadwvzki emocionalnei.”

Z,,Nasze wyobrazenie o zachowaniu trudnym czesto opiera sie na



Zachowania trudne, to jeden z najczestszych tematow, nad ktérymi
pochylajg sie rodzice i specijalisci.

PrzywoftaliSmy cytaty z ksigzki pt. "Nie gryze, nie bije, nie krzycze", ktorej
autorem jest Bo Hejlskov Elven.

Przedmowe do polskiego wydania (zajrzyjcie do wydawnictwa Biata
Plama) napisata dr Aska kawicka autorka m.in. Cziowiek w spektrum
autyzmu. Podrecznik pedagogiki empatycznej - https://prodeste.pl/e-book-
czlowiek-w-spektrum-autyzmu.../

Kazdemu cztowiekowi doswiadczajgcemu w kontakcie z osobg ze
spektrum autyzmu zachowan trudnych, z catego serca polecamy te dwie
pozycje ksigzkowe, ktdre w wyjgtkowy sposdb wyjasniajg czym w istocie
sg owe zachowania i w jaki sposdb postepowac w ich obliczu.


https://www.facebook.com/seriaBialaPlama/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/seriaBialaPlama/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/lawicka.joanna?__tn__=-%5DK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fprodeste.pl%2Fe-book-czlowiek-w-spektrum-autyzmu-podrecznik-pedagogiki-empatycznej%2F%3Ffbclid%3DIwAR2M_0UdcwdsmM_F0vrcKclipPoktHInLAUFQ3ATJElFiTyK-pSrvmU6vnU&h=AT2F3iVb9IiOBHha7Jx0I-8CNxBQEputkj9IxCCPEinm5o5efq6k3yaYjwPBXqjSIZNPLE-aSJ2PunSmnwkjtTFAiUAIcpaMNCg3miEUYrwK988NB0hu73e0G9kyka1Lx3d6E9-O9w&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fprodeste.pl%2Fe-book-czlowiek-w-spektrum-autyzmu-podrecznik-pedagogiki-empatycznej%2F%3Ffbclid%3DIwAR2M_0UdcwdsmM_F0vrcKclipPoktHInLAUFQ3ATJElFiTyK-pSrvmU6vnU&h=AT2F3iVb9IiOBHha7Jx0I-8CNxBQEputkj9IxCCPEinm5o5efq6k3yaYjwPBXqjSIZNPLE-aSJ2PunSmnwkjtTFAiUAIcpaMNCg3miEUYrwK988NB0hu73e0G9kyka1Lx3d6E9-O9w&__tn__=-UK*F
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